Spring Health &

Life is easier with
the right support.

You don’t need to wait for a crisis to prioritize your
mental health. Abbott partners with Spring Health to
provide personalized care and resources to support
you through any of life’s challenges.

] Abbott

Spring Health can support your mental health with easy access to:

Therapy and coaching Dedicated guidance

Get support when it's
convenient for you. Each

member gets 6 free therapy

sessions and unlimited

coaching sessions per year.

Personalized care

Take a short online
assessment and get care

recommendations to support
your immediate needs and

long-term goals.
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Your Care Navigator can walk
you through your care plan,
help you find the right
therapist, and provide support
whenever you need it.

Work-life services

Access expert guidance and
resources to navigate legal or
financial matters, child care,
elder care, pet care, travel,

household services, and more.

Learn more and get started:
abbott.springhealth.com

Spring Health mobile app
Work-life code: abbott

Contact Spring Health:
springhealth.com/support
1-855-629-0554 (or
1-800-626-0738)

General support: M-F, 8am-11pm ET
Crisis support: 24/7 (press 2)

Wellness exercises

Moments is a library of
self-guided exercises that can
help you manage stress, calm
anxiety, beat burnout, improve
sleep, and be more mindful.

Substance use support

Get connected with alcohol
or substance use support
programs that provide the
right level of care for your
lifestyle and budget.

Spring Health is available at no cost
to all Abbott employees, retirees,
household members and their
covered dependents (age 6+).
Substance use support is available
to members age 18+.

Your care with Spring Health
is private and confidential.


https://www.springhealth.com/support
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La vida es mas facil
con el apoyo

adecuado.

No necesita esperar a que se produzca una crisis para
darle prioridad a su salud mental. Abbott se asocia con
Spring Health para brindarle atencion y recursos

) Abbott

personalizados que sirvan de apoyo ante cualquier reto

que plantee la vida.
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Spring Health puede cuidar de su salud mental al brindarle facil acceso a:

Terapia y coaching

Obtenga apoyo cuando sea
conveniente para usted. Cada
miembro recibe 6 sesiones de
terapia gratuitas y sesiones
de coaching ilimitadas al afo.

Atencion personalizada

Realice una breve evaluacion en
linea y obtenga
recomendaciones de atencién
que le ayuden con sus
necesidades inmediatas y sus
objetivos a largo plazo.
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Orientacion especial

Su Navegador de la atencidn
puede guiarlo a través de su
plan de atencidn, ayudarlo a
encontrar al terapeuta
adecuado y brindarle apoyo
cuando lo necesite.

Servicios de vida 'y
trabajo

Acceda a orientacién y recursos
de expertos para gestionar
asuntos juridicos o financieros,
cuidado de nifios, personas
mayores, mascotas, servicios
domésticos y mucho mas.

Obtenga mas informacion y comience:
abbott.springhealth.com

Aplicacion movil de Spring Health

Cddigo de vida y trabajo: abbott

Contacto con Spring Health:
' III I "' “' .. springhealth.com/support
| I I 1-800-626-0738
Asistencia general: L-V, 8am-11pm ET
Asistencia crisis: 24/7 (presione 2)

Ejercicios de bienestar

Moments es una biblioteca de
ejercicios autoguiados que
pueden ayudarte a controlar el
estrés, calmar la ansiedad,
vencer el agotamiento, mejorar
el suefio y mas.

Asistencia por consumo
de sustancias

Pongase en contacto con
programas de asistencia por el
consumo de alcohol o
sustancias que ofrezcan el nivel
de atencién adecuado para su
estilo de vida y su presupuesto.

Spring Health esta disponible sin costo
para todos los empleados de Abbott,
jubilados, miembros del hogar y
dependientes cubiertos de todas las
edades. La asistencia por consumo de
sustancias esta disponible para
miembros mayores de 18 afios.

Su atencion con Spring Health es
privada y confidencial.


https://www.springhealth.com/support
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Cudc song de dang
hon khi nhan duoc
su ho tro phu hop.

Ban khéng can phai doi dén khi gap khung hoang thi
mdi uu tién sirc khoe tinh than. Abbott hgp tac voi
Spring Health cung cap dich vu cham séc va nguén

) Abbott

luc dugc ca nhan hoa dé ho trg ban vuot qua bat ky

thtr thach nao trong cudc song.
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Ban c6 thé cai thién sic khoe tinh than cta minh vdi Spring Health bang cach dé dang tiép céan:

Dich vu tri li¢u va khai
van

Nhan su ho trg vao thoi diém

thuéan tién cho ban. Mdi thanh

vién sé& nhan duoc 6 budi trj liéu
mién phi va s6 lugng budi khai

van khong gidi han hang nam.

Dich vu cham so6c ca
nhan

Lam bai danh gia ngan truc
tuyén va nhan cac dé xuat
chdm séc dé dap ing nhu cau

trudec mat va muc tiéu dai han.
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Huwéng din tan tinh

Ngudi cham séc cla ban cé
thé hudng dan ban Ién ké
hoach cham sdéc, giup ban tim
chuyén vién trj liéu phu hgp va
hoé trg ban bat cir khi nao ban
can.

Dich vu can bing cong
viéc va doi séng

Tiép can nguon luc va su
hudng dan cta chuyén gia dé
giai quyét cac van dé phap ly
hodc tai chinh, cham sdc tré
em, cham sdc ngudi cao tudi,
cham séc thu cung,, v.v.

Tim hiéu thém va bit dau:
abbott.springhealth.com

Ung dung di déng Spring Health

M3 dich vu hd trg cudc séng cong viéc: abbott

Lién h¢ véi Spring Health:
springhealth.com/support
1-800-626-0738

| I Ho6 trg chung: Th 2-Tha 6, 08:00-23:00 (MU gio
mién Dong)

Hb trg khiing hoang: 24/7 (nhan phim 2)

Bai tap cham soc sirc
khée

Moments la thu vién cac bai
tap tu thuc hién co thé giup
ban kiém soat cdng thang,
giam bét lo 1ang, xda tan cam
giac kiét surc, cai thién giac
ngu va suy nghi thau ddo hon.

HS3 trg vé viéc sir dung
chit gay nghi¢n

Két ndi véi cac chuong trinh
hoé trg vé viéc stir dung rugu
hoadc chat gay nghién cé murc
dd cham soc phu hgp vdi 16
sdng va ngéan sach cua ban.

Spring Health cung cap dich vy mién phi
cho tat ca nhan vién Abbott, nhan vién
da nghi huu, thanh vién gia dinh va
ngudi phu thudc dugc tai trg cla ho &
moi Itra tudi. Dich vu ho trg vé viéc st
dung chat gay nghién dugc cung cap
cho thanh vién tur 18 tudi trd 1én.

Dich vu cham séc strc khde cta Spring
Health hoan toan riéng tu va bao mat.


https://www.springhealth.com/support
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